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Цель: привлечение внимания студентов, их родителей и педагогических 

работников к проблеме сохранения здоровья подрастающего поколения, 

профилактика незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Задачи:  

 активизация пропаганды здорового образа жизни среди подростков, 

ранняя профилактика наркомании; 

 укрепление партнерства и взаимодействия между органами 

государственной власти и волонтерским отрядом, представителями молодежи и 

старшего поколения в решении проблемы укрепления здоровья подрастающего 

поколения; 

 формирование установок подростков на сохранение и укрепление 

своего здоровья, на самореализацию в социально позитивных сферах 

жизнедеятельности 

 повышение информированности студентов, их родителей и 

педагогов о проблеме наркомании; 

 повышение мотивации студентов к получению необходимой 

информации по проблеме наркомании;  

 формирование негативного отношения к аддиктивному поведению; 

 пропаганда преимуществ здорового образа жизни. 

В рамках реализации плана мероприятий по профилактике употребления 

табачной продукции, алкогольных напитков, наркотических средств и 

психотропных веществ на 2021 год, в целях формирования здорового образа 

жизни студентов колледжа, профилактики незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, их незаконного оборота с 01 

марта по 12 марта 2021 года в Железнодорожном колледже имени В.М. 

Баранова прошла областная молодежная  акция «Колледж — территория без 

наркотиков!».   

Студенческий совет принял активное участие в профилактических 

мероприятиях, направленных на предупреждение развития такого 



общественного явления, как наркомания, а также сокращение числа 

вовлекаемых в процесс употребления наркотических веществ лиц из 

молодежной среды. 

 
2 марта 2021 года было проведено совещание педагогических 

работников, на котором объявили о том, что с 01 по 12 марта 2021 года в 

Железнодорожном колледже будут проведены мероприятия в рамках 

реализации областной молодёжной акции «Колледж — территория без 

наркотиков!» 

 
3 марта 2021 года для педагогических работников были разработаны 

методические рекомендации по организации работы со студентами по 

профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ (с 

методическими рекомендациями можно ознакомиться на сайте колледжа: 

http://www.zdcollege.ru/v-health.html). 

 



4 марта 2021 года среди студентов было проведено анкетирование по 

профилактике наркомании среди обучающихся. Студентам было предложено 

ответить на ряд вопросов анкеты «Об отношениях студентов к психоактивным 

веществам». 

 
 

5 марта 2021 года со студентами первого курса была проведена беседа с 

участием инспектора ОПДН ОМВД России по г. Мичуринску Кретинина Д.В. 

на тему: «Административная и уголовная ответственность за употребление, 

хранение наркотиков, наркотических и психотропных веществ». 

Денис Викторович рассказал обучающимся о видах наказания за 

употребление, хранение и распространение наркотических средств и о 

пагубном влиянии психотропных веществ на здоровье человека. 

  

                                                                



    
 

9 марта 2021 года студенческий совет провел социологический опрос на 

тему: «Какие законы о запрете употребления наркотиков вы знаете?» 

 

                                   

                                                              



В рамках областной молодежной акции «Колледж — территория без 

наркотиков!» студенты оформили стенды «За здоровый образ жизни!», «Имею 

право знать!», где разместили агитационные материалы, призывающие 

отказаться от вредных привычек. 

      
 

9 марта 2021 в целях формирования здорового образа жизни студентов, 

профилактики незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, между студентами 1 и 2 курсов прошли спортивные 

соревнования по общефизической подготовке и выполнению норм ГТО. 

 

    

 



С 1 по 10 марта 2021 года студенты подготовили рефераты и эссе на тему: 

«Наркотики – угроза безопасности страны!», посвященные противостоянию 

такой грозной для человечества опасности, как наркомания.  

В своих работах студенты выразили отношение к проблеме наркомании, 

рассмотрели возможные факторы данного явления и еще раз сделали акцент на 

положениях российских нормативных актов, направленных на борьбу с 

наркоманией. 

 

 
 

10 марта 2021 года среди студентов первого курса прошёл конкурс 

рисунков с использованием графического редактора Paint 3D на тему: «Жизнь – 

без наркотиков». 

Целью данного мероприятия стало формирование у подрастающего 

поколения отрицательного отношения к употреблению наркотических средств 

и профилактика здорового образа жизни, а так же усиление наглядной агитации 

по проблемам употребления наркотиков.  



     

       

         
 

10 марта 2021 года в Железнодорожном колледже для обучающихся 

прошёл семинар «Наркомания в молодежной среде». 

 Перед студентами выступила врач-терапевт, отличник здравоохранения, 

доверенный врач по ВИЧ-инфекции, врач I категории - Дудникова Л.В.  

Целью семинара являлось предупреждение распространения наркомании 

среди молодежи и повышение уровня осведомленности молодых людей. 

Людмила Викторовна рассказала студентам о последствиях употребления 

наркотиков и заболеваниях, которые возникают в дальнейшем. Самое 

распространённое – ВИЧ.  

Людмила Викторовна призвала студентов вести здоровый образ жизни, 

быть хорошими и порядочными людьми. 



     
11 марта 2021 года для студентов 1 курса прошёл кураторский час, 

направленный на формирование духовно-нравственного воспитания 

обучающихся, на тему «Здоровье – условие и залог полноценной и счастливой 

жизни» 

В качестве гостя был приглашен духовный наставник колледжа, 

протоиерей Дмитрий Малюкин. 

       
 

11 марта 2021 года были проведены групповые линейки, посвященные 

итогам акции «Колледж – территория без наркотиков!».  Подростков 

призвали укреплять свое здоровье, осуществлять самореализацию в социально 

позитивных сферах жизнедеятельности. 

 



В ходе проведенной областной молодежной акции «Колледж — 

территория без наркотиков» усилилось межведомственное сотрудничество с 

социальными партнерами по профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Студенты, их родители и преподаватели получили информацию о 

вредном воздействии наркотиков на организм человека. 

Представители студенческого совета провели разнообразные по форме 

мероприятия по проблеме сохранения здоровья человека, приняли участие в 

тематических занятиях по пропаганде здорового образа жизни. А также 

успешно выступили на муниципальных антинаркотических комиссиях, 

конференциях, круглых столах, конкурсах. 

 Информация о реализации областной молодежной акции «Колледж 

— территория без наркотиков» размещена в сети интернет на сайте колледжа в 

разделе воспитательная работа «За здоровый образ жизни!» http://zdcollege.ru/v-

health.htmll, в группе Волонтерский отряд "Экспресс" Вконтакте: 

https://vk.com/club90035227 и социальной сети Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100035961076861/ 


