
Управление образования и науки Тамбовской области 
 

        Тамбовское областное государственное бюджетное  
               профессиональное образовательное  учреждение 

               «Железнодорожный   колледж имени В.М. Баранова» 
 

 
 
 
 
 

 

ОТЧЕТ 

 

О ПРОВЕДЕНИИ ВОЛОНТЕРСКИМ ОТРЯДОМ «ЭКСПРЕСС» 

IV ВСЕРОССИЙСКОЙ АКЦИИ «СТОП ВИЧ/СПИД», ПРИУРОЧЕННОЙ 

К ВСЕМИРНОМУ ДНЮ БОРЬБЫ СО СПИДОМ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мичуринск-наукоград РФ 
2017 



Цель: привлечение внимания к проблеме распространения ВИЧ/СПИДа на 

территории Российской Федерации,  информирование студентов об основных 

мерах профилактики, методах своевременной диагностики инфицирования и 

необратимости последствий в случае развития заболевания.  

 

Задачи:  

1. повышение информированности студентов, их родителей и педагогов о путях 

заражения, способах защиты, источниках получения информации по проблеме; 

2. повышение мотивации студентов к получению необходимой информации  по 

проблеме ВИЧ/СПИД; 

3. формирование негативного отношения к рискованному поведению; 

4. пропаганда преимущества здорового и безопасного образа жизни; 

5. формирование толерантного отношения к людям, зараженным ВИЧ-

инфекцией. 

 

Место проведения акции: ТОГБПОУ «Железнодорожный колледж им. В.М. 

Баранова». 

 

Организаторы: волонтеры отряда «Экспресс». 

 

Участники акции: студенты железнодорожного колледжа, преподаватели, 

родители, жители г. Мичуринска. 

 

 

 

 

 

 

 

 



С 27 ноября по 3 декабря 2017 года в железнодорожном колледже 

проходила IV Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД», приуроченная к 

Всемирному дню борьбы со СПИДом, организованная по инициативе Фонда 

социально-культурных инициатив под патронажем С.В. Медведевой в целях 

духовно-нравственного воспитания молодежи, формирования ответственной 

позиции по отношению к собственному здоровью, профилактики ВИЧ/СПИДа.  

В рамках акции волонтерский отряд «Экспресс» провел цикл мероприятий 

самых разных форматов. Все они были направлены на информирование 

студентов и их родителей о мерах профилактики ВИЧ-инфекции. 

27 ноября 2017 года администрацией колледжа было проведено совещание 

с педагогическими работниками по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции 

среди студентов, а также сохранению и укреплению здоровья студентов, 

обеспечению безопасности их жизнедеятельности.  

В рамках акции проходило обучение волонтеров на базе отдела городской 

администрации МАУ «Центр информационных технологий г. Мичуринска-

Наукограда РФ».  

  27 ноября 2017 года на открытые 

уроки в колледж была приглашена 

Людмила Викторовна Дудникова – 

терапевт I категории, «Отличник 

здравоохранения», доверенный врач по 

ВИЧ-инфекции.  

  

Социальный педагог разработала 

методические рекомендации для 

родителей и студентов по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции среди 

подростков. 



Педагог-психолог провела 

анонимное анкетирование по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции среди 

студентов первого курса. Было опрошено 

100 студентов. Анализ результатов 

анкетирования позволяет оценить знания 

подростков о ВИЧ/СПИДе.  

  

Результаты анкетирования 

 1. Вы можете носить ВИЧ в крови и не знать об этом? 

99 % выбрали вариант ответа «верно».  

1 % выбрали вариант ответа «неверно». 

верно
неверно

 
2. ВИЧ находится: 

а)  в слюне, каплях пота, крови, сперме, вагинальной жидкости? 

76 % выбрали вариант ответа «верно».  

24 % выбрали вариант ответа «неверно». 

верно
неверно

  
б) в  крови,  сперме,  вагинальной жидкости? 

100 % выбрали вариант ответа «верно».  



верно

 
3. Как узнать, есть ли у тебя ВИЧ  

а) по внешнему виду  

2 % выбрали вариант ответа «верно».  

98 % выбрали вариант ответа «неверно». 

верно
неверно

 
б) сдать кровь на антитела к ВИЧ  

100 % выбрали вариант ответа «верно».  

верно

 
в) по плохому самочувствию  

9 % выбрали вариант ответа «верно».  

91 % выбрали вариант ответа «неверно». 



верно
неверно

 
4.  Вы можете заразиться ВИЧ: 

а) через неповрежденную кожу 

98 % выбрали вариант ответа «неверно». 

2 % выбрали вариант ответа «не знаю». 

неверно
не знаю

 
б) при укусе комара 

1 % выбрали вариант ответа «верно».  

97 % выбрали вариант ответа «неверно». 

2 % выбрали вариант ответа «не знаю». 

верно
неверно
не знаю

 
в) в плавательном бассейне 

4 % выбрали вариант ответа «верно».  

96 % выбрали вариант ответа «неверно». 



верно
неверно

 
г) через сиденье унитаза, мыло, полотенца 

4 % выбрали вариант ответа «верно».  

94 % выбрали вариант ответа «неверно». 

2 % выбрали вариант ответа «не знаю». 

верно
неверно
не знаю

 
д) при незащищенном сексуальном контакте 

100 % выбрали вариант ответа «верно».  

верно

 
е ) при кашле, чихании? 

3 % выбрали вариант ответа «верно».  

97 % выбрали вариант ответа «неверно». 



верно
неверно

  
ж ) при поцелуе 

2 % выбрали вариант ответа «верно».  

98 % выбрали вариант ответа «неверно». 

верно
неверно

 
з) при сдаче крови 

8 % выбрали вариант ответа «верно».  

92 % выбрали вариант ответа «неверно». 

верно
неверно

 
 Анализ результатов анкетирования позволяет сделать вывод, что студенты 

хорошо владеют информацией о ВИЧ-инфекции. 

28 ноября 2017 года студенты просмотрели видеофильм: «Профилактика 

ВИЧ/СПИДа». 

  



28 ноября 2017 года под девизом 

«Остановим СПИД вместе!» прошел 

Всероссийский флешмоб, в ходе 

которого волонтеры сделали фотографии 

с хештегом #стопспидвич и выложили 

их в социальных сетях, в группе 

волонтерского отряда «Экспресс»  

(https://vk.com/club90035227) . 

Так волонтеры постарались 

привлечь внимание студентов и 

педагогических работников к проблеме 

ВИЧ/СПИДа и напомнить о 

необходимости  остановить глобальное 

распространение пандемии. 

В преддверии Всемирного дня 

борьбы со СПИДом была организована 

встреча студентов с медицинским психологом ТОГБУЗ «Городская больница им. 

С.С. Брюхоненко» г. Мичуринска – 

Натальей Владимировной Отрошко. 

В заключение мероприятия Н.В. 

Отрошко призвала студентов приобщать 

своих сверстников к здоровому и 

безопасному образу жизни. 

Наталья Владимировна раздала 

участникам встречи буклеты, листовки, 

календари с информацией о ВИЧ/СПИДе. 

 Информация о мероприятии размещена на сайте ТОГБУЗ «Городская 

больница им. С.С. Брюхоненко» г. Мичуринска http://ngradlpu.ru/ 



В читальном зале центральной городской библиотеки студенты 

просмотрели учебный видеофильм «Репликация вируса СПИДа».  

  

29 ноября 2017 года волонтеры 

отряда «Экспресс» провели рейд по 

группам с агитацией «Молодежь против 

СПИДа». Эта профилактическая работа в 

молодежной среде организована по 

принципу «равный обучает равного». 

Волонтеры провели акцию «Красная 

лента – символ борьбы со СПИДом» и 

прикрепили к одежде студентов петельки 

красной ленты в знак солидарности в 

борьбе со СПИДом. 

  

29 ноября 2017 года медсестра 

колледжа провела со студентами 

беседы по вопросам ответственной 

позиции по отношению к 

собственному здоровью, здоровому и 

безопасному образу жизни, 

профилактике социально значимых 

заболеваний. 

Студенческий совет колледжа подготовил специальный выпуск 

студенческой газеты «Магистраль» с рубрикой «Стоп ВИЧ/СПИД!», в котором 

размещены буклеты, пропагандирующие преимущества здорового и безопасного 

образа жизни.  



29 ноября 2017 года студенты второго 

курса оформили информационный стенд «За 

здоровый образ жизни!».  

29 ноября 2017 года волонтеры провели 

во всех группах колледжа лекции по 

формированию толерантного отношения к 

больным с ВИЧ-инфекцией в организациях 

среднего профессионального образования.  

Они рассказали о том, что в период проведения Всероссийской акции «Стоп 

ВИЧ/СПИД» проводится акция «Проверь себя! Пройди тест на ВИЧ!» и каждый 

может добровольно и бесплатно обследоваться 

на ВИЧ.  

В третьем корпусе колледжа оформлена 

книжная выставка по теме  «Спаси себе 

жизнь!». В книгах и пособиях студенты могут 

найти для себя советы по здоровому образу 

жизни, рекомендации врачей, как избежать 

заражения этой болезнью. 

Во всех группах кураторы провели 

единый классный час по проблеме ВИЧ-

инфекции. Они постарались повысить уровень 

знаний студентов по проблеме ВИЧ/СПИД и 

сформировать гуманное отношение к больным СПИДом и ВИЧ-

инфицированным. Кураторы рассказали своим воспитанникам о правилах 

здорового образа жизни.   

Был проведен круглый стол «Знать, чтобы жить!» с показом лучших 

презентаций, направленных на формирование здорового образа жизни. 

Тематика презентаций: 

- «Что такое СПИД?»; 

- «СПИД и его профилактика»; 

- «1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом»; 



- «Правда о ВИЧ-инфекции». 

 

29 ноября 2017 года волонтеры 

провели флешмоб «Мы говорим СПИДУ 

– нет!». 

Волонтеры сняли социальный 

видеоролик «ВИЧ – не приговор», в 

котором поделились важной  

информацией о размножении 

(репликации) вируса СПИДа, о его жизненном цикле, основных принципах 

лечения ВИЧ-инфекции, а также дали студентам ценные советы по укреплению 

и сохранению здоровья. 

Был проведен конкурс плакатов и рисунков «Осторожно – СПИД!», в ходе 

которого была оформлена выставка. Студенты проявили свой художественный 

талант и привлекли внимание к проблеме 

ВИЧ/СПИДа. Плакаты такого характера 

направлены на формирование общественного 

сознания.  

 

В рамках акции в колледже проходил 

конкурс буклетов «Осторожно, СПИД!», 

направленных на повышение информированности 

студентов и профилактику ВИЧ-инфекции. В нем приняли участие студенты 

всех групп. 

 

Студенты приняли активное 

участие в конкурсе рефератов, 

сочинений-эссе, стихотворений, слоганов 

о проблеме распространения 

ВИЧ/СПИДа на тему «Выбери жизнь!».  



 

 29 ноября 2017 года студенты третьего курса посетили храм «Всех 

Скорбящих Радость» и могилку 

схимонахини Серафимы. Они зажгли 

свечи в память о людях умерших от 

СПИДа. 

   

 В рамках акции были проведены 

групповые родительские собрания 

«Воспитательный потенциал семьи в 

процессе формирования негативного 

отношения к рискованному поведению». 

Кураторы ознакомили родителей с 

рекомендациями по вопросам 

профилактики ВИЧ-инфекции в 

подростковой и молодежной среде. 

29 ноября 2017 года спортсмены 

колледжа приняли участие в 

региональном этапе Спартакиады среди обучающихся, посвященной 

Всемирному дню борьбы со СПИДом. 30 ноября 2017 года волонтеры провели 

социологический опрос «Остановим пандемию!». Они задавали первокурсникам 

вопросы, чтобы выяснить уровень осведомленности студентов об основных 

мерах профилактики ВИЧ/СПИДа, и статистике данных распространения ВИЧ-

инфекции на территории Тамбовской области. 

30 ноября 2017 года студенты в 12.00 по московскому времени в прямом 

эфире студенты просмотрели Всероссийский открытый интернет-урок «День 

единых действий по информированию молодежи о профилактике ВИЧ-

инфекции «ЗНАНИЕ – ОТВЕТСТВЕННОСТЬ – ЗДОРОВЬЕ». Цель: повышение 

информированности студентов о проблеме ВИЧ.  



Этот урок стал ключевым мероприятием IV Всероссийской акции «СТОП 

ВИЧ/СПИД!», приуроченной к Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 

В ходе проведенной акции 

волонтерский отряд «Экспресс» 

провел профилактику ВИЧ/СПИДа.  

Студенты и их родители получили 

информацию о влиянии ВИЧ-

инфекции на организм человека. 

Усилилось межведомственное 

сотрудничество с социальными 

партнерами в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья 

подрастающего поколения. 

Волонтеры постоянные участники мероприятий по проблеме сохранения 

здоровья человека. С 2013 года волонтерский отряд «Экспресс» проходит 

обучение в Центре инновационных технологий и участвует в профильных 

тематических занятия и мероприятиях по пропаганде здорового образа жизни на 

базе отдела здравоохранения администрации Мичуринска. А также успешно 

выступает на региональных и муниципальных конференциях, круглых столах, 

конкурсах. 

Данная работа по профилактике СПИДа и пропаганде ценностей 

здорового образа жизни проводится системно и на постоянной основе. 

Профилактика заражения ВИЧ дает свои результаты, в колледже нет ни 

одного студента зараженного ВИЧ-инфекцией. 

Колледж не останавливается на достигнутом и решает проблему 

распространения ВИЧ/СПИДа всеми доступными способами.  


