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Интерактивная игра «Стоп, наркотики». 
 12 ноября  советником директора по воспитанию – Егоровой В.Е. была провела для 
студентов интерактивную игру «Стоп, наркотики».  

Ребята не просто слушали, а активно участвовали: разбирали сложные 
жизненные ситуации, развеивали мифы о наркотиках и всей командой искали 
правильные решения. Такой формат — это ярко, понятно и надолго запоминается! 
Цель одна — сохранить наше здоровье и будущее! 

 

  
 

Встреча с сотрудниками ОДН ЛО МВД  
Сорокинской Н.А. и Микляевой Е.В. 

18 ноября для студентов старших  курсов была организована встреча с 
сотрудниками ОДН ЛО МВД Сорокинской Н.А. и Микляевой Е.В.,  где обсудили то, 
о чем нельзя молчать:  
Как наркотики ломают судьбы и разрушают мечты. 
Какая ответственность — и административная, и уголовная — ждет тех, кто 
связывает свою жизнь с запрещенными веществами. 
Как важно окружать себя правильными людьми и находить силы и мудрость 
отказаться от сомнительных предложений.  
https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-211165213_457245772%2Fwall-
211165213_2558  
 

 
19 ноября эти же сотрудники  ОДН Сорокинской Н.А. и Микляевой Е.В. встретились 
со  студентами второго курса, где поговодили о насущной теме, как наркотик влияет 
на организм человека, как не попасть к мошенникам и не преступить закон .Речь шла 
не только о вреде, но и о том, как важно уметь говорить «нет» в сложных ситуациях и 
выбирать здоровые альтернативы — спорт, творчес тво, саморазвитие.  
Подобные беседы помогают нашим студентам сделать осознанный выбор в пользу 



светлого и успешного будущего, свободного от вредных привычек. 
https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-211165213_457245800%2Fwall-211165213_2566  
 

       
 

Проведена профилактическая беседа социальным педагогом 
Воеводиной С.Ю. 

«ВИЧ-инфекции среди молодежи» 
Видеолекторий, организованный социальным педагогом Воеводиной С.Ю., посвящен 

актуальной и важной теме профилактики ВИЧ-инфекции среди молодежи. Мероприятие было 
направлено на повышение уровня информированности студентов относительно путей передачи 
вируса иммунодефицита человека, способов защиты и методов диагностики заболевания. Особое 
внимание уделялось разъяснению вопросов, касающихся моральной ответственности каждого 
молодого человека перед собой и окружающими людьми. 
 

Во время лекции были рассмотрены основные меры предосторожности, позволяющие 
минимизировать риск заражения вирусом, включая отказ от наркотиков, использование 
контрацептивов и своевременное обращение к медицинским специалистам. Студентам была 
предоставлена возможность задать интересующие их вопросы специалисту, что способствовало 
созданию доверительной атмосферы и лучшему усвоению материала. Таким образом, мероприятие 
стало важным вкладом в формирование культуры здорового образа жизни среди молодых людей и 
помогло повысить уровень осведомленности будущих профессионалов железнодорожной отрасли о  
важности заботы о своем здоровье 

 
https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-203849573_457241265%2Fwall-203849573_1095  

 Беседа волонтеров отряда «Экспресс» со студентами 
первокурсниками  на тему: «Здоровым быть – здорово!»  

Были привлечены волонтеры отряда «Экспресс», которые  поговорили с 
ребятами  на одну из самых актуальных тем современности – проблему ВИЧ и 
СПИДа.  



Волонтеры прос тым и доступным языком развеяли самые распространенные 
мифы об этом заболевании. Ребята узнали: Чем на самом деле отличается ВИЧ от 
СПИДа.  
Как вирус не передается и как обезопасить себя и своих близких. 
Почему так важно знать свой статус и регулярно проходить тестирование. 
Где можно получить достоверную информацию и консультацию. 

После живой и открытой беседы каждый студент получил информационный 
буклет с ключевыми фактами и контактами центров поддержки.  

https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-211165213_457245809%2Ffe8ec0d00d96616c59  
 

 
 

Оформлен дизайн - макета  
"Не поддайся соблазну". 

 
17 ноября 2025г.  студенты 1 курса приняли участие в оформлении дизайн - макета "Не 

поддайся соблазну". 
Конкурс проводился в целях развития творческого потенциала молодёжи, бережного отношения к 
здоровью и профилактики предупреждения заболеваний.  

Студенты первого курса активно включились в процесс оформления дизайн-макета, проявляя 
свою креативность и фантазию. Под руководством преподавателей участники конкурса смогли 
выразить собственное видение проблемы сохранения здоровья и отказа от вредных привычек. 
Каждый студент внес личный вклад в создание уникального и запоминающегося проекта, 
демонстрируя талант и умение работать в команде. 

 
Дизайн-макет стал ярким примером того, как молодые люди способны творчески подойти к 

решению социальных проблем, используя искусство и творчество для привлечения внимания 
общественности к вопросам здравоохранения. Благодаря участию в конкурсе, студенты получили 
ценный опыт взаимодействия друг с другом, научились эффективно распределять обязанности и 
достигать общих целей, укрепили чувство ответственности за своё здоровье и благополучие 
окружающих 

.https://vk.com/gdcollage?from=groups&w=wall-211165213_2573  
 
 



 
 

Студенты первокурсники создали ролик  "Мы за здоровый образ жизни!" 
 
Студенты активис ты принял активное участие в Акции "Мы за здоровый образ 

жизни!" 
Здоровье — самое ценное богатство каждого человека. Мы решили внести свою 

лепту в пропаганду здорового образа жизни среди школьников нашего города. Вместе 
мы придумали яркий и запоминающийся лозунг: «Быть здоровым — это клево!». 

 Эти четыре простых слова отражают нашу позицию и желание привлечь 
внимание сверстников к важности заботы о своем здоровье. 

В рамках акции студентты создали социальный видеоролик, который 
демонстрирует преимущества активного образа жизни. Видеоролик стал нашим 
способом выразить уверенность в том, что забота о себе должна стать нормой и 
привычкой каждого подростка. 

Мы уверены, что усилия студентов будут способствовать формированию 
здоровых привычек у молодежи, укреплению духа командной работы и развитию 
культуры заботы о собственном здоровье! 

https://vk.com/gdcollage?from=groups&w=wall-211165213_2575  
 



 
 
 

Встреча с врачом-терапевтом центра по профилактике и борьбе со 
СПИДом Людмилой Викторовной Дудниковой и психологом того же центра 

Натальей Владимировной Отрошко 
 

18 ноября в ЦГБ в рамках проведения Всемирного дня борьбы со СПИДом 
состоялась встреча студентов 1 курса "Железнодорожного колледжа имени В.М. 
Баранова" с врачом-терапевтом центра по профилактике и борьбе со СПИДом 
Людмилой Викторовной Дудниковой и психологом того же центра Натальей 
Владимировной Отрошко. 
       Студенты узнали об истории и причинах возникновения опасного заболевания, 
путях распространения опасных болезней ВИЧ и СПИДа, отличия одной болезни от 
другой. В ходе встречи ребята ответили на вопросы анкеты, которую раздала Наталья 
Владимировна. Особенно впечатлили студентов истории пациентов Людмилы 
Викторовны, непридуманные. Слушали все затив дыхание. В конце встречи ученикам 
были розданы буклеты с информацией о болезни и её предотвращении.  

 
 



 
 
 

Участие в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» -  

«По ступеням ГТО на Олимп здоровья». 
Студенты нашего колледжа активно поддержали Всероссийский фестиваль 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» под названием 
«По ступеням ГТО на Олимп здоровья». 

Участие наших студентов в фестивале является ярким примером стремления 
молодёжи к здоровому образу жизни и занятиям физической культурой. Фестиваль 
направлен на популяризацию спортивных дос тижений и воспитание чувства гордости 
за своё физическое развитие. 

Подготовка к соревнованиям потребовала от ребят много усилий и упорства. 
Они тренировались регулярно, стремясь показать наилучшие результаты в тестовых 
испытаниях программы ГТО. Их стремление развивать физическую форму 
свидетельс твует о высоком уровне ответственнос ти перед собой и своим будущим 
здоровьем. 

Фестиваль позволил студентам продемонс трировать личные достижения в 
области спорта и укрепления физического состояния организма. Помимо повышения 
уровня спортивной подготовки, мероприятие способствовало сплочённости 
коллектива и воспитанию патриотизма. 

Наша цель заключается в создании условий для формирования активной 
жизненной позиции и мотивации молодых людей к ведению здорового образа жизни. 
Участие в таком значимом мероприятии помогает каждому студенту осознать 
важность занятий спортом и достичь новых высот. 

Таким образом, участие студентов нашего колледжа в фестивале стало важным 
событием, показывающим их стремление жить полноценной жизнью, заниматься 
спортом и заботиться о своём здоровье. 

https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-211165213_457245841%2Fwall-
211165213_2580  



 

 
 
 

Всемирный день правовой помощи детям! 
20 ноября 2025г в рамках Всероссийского дня правовой помощи детям, а также 

проводимой операции Чистое поколение» в колледже  состоялась важная и 
познавательная встреча. К нам пришли эксперты, которые каждый день на практике 
защищают права детей и подрос тков. 
Середина Светлана Юрьевна — начальник отдела МКДН и ЗП по г. Мичуринску. 
Федотова Екатерина Сергеевна - инспектор ОПДН ОМВД России по г. Мичуринску 
Чивилёва Наталья Михайловна — специалист ТОГБУ СОН «Центр социальных услуг 
по работе с населением г. Мичуринска». 

Студенты узнали о мерах социальной поддержки семей, о работе органов 
системы профилактики и о том, куда можно обратиться за бесплатной юридической 
помощью.  
Затронули вопросы праонарушений различного характера, поговорили,  о том к чему 
приводит распространение наркотических средств и как они влияют на молодой 
организм. Живая дискуссия и ответы на вопросы сделали встречу по-настоящему 
полезной.  
https://vk.com/gdcollage?from=groups&z=photo-211165213_457245878%2Fwall-211165213_2596 
 



 
 

Брейн-ринг «ВИЧ/СПИД. Знать, чтобы жить!» 
 

В колледже прошел брейн-ринг «ВИЧ/СПИД. Знать, чтобы жить!» — это было 
мощно!  

Интеллектуальный брейн-ринг«ВИЧ/СПИД. Знать, чтобы жить!» для студентов 
1 курса.  Это мероприятие с тало важным шагом в повышении осведомленности 
молодежи о проблеме ВИЧ-инфекции. Команды сразились не на шутку, отвечая на 
каверзные вопросы о профилактике, лечении. Мы развеяли мифы, закрепили важные 
факты и еще раз убедились: информированность — это сила в борьбе с эпидемией. 

Мероприятие прошло на высочайшем уровне организации и привлекло 
большое количество участников. Студенты проявляли активную вовлеченность и 
неподдельный интерес к вопросам профилактики и лечения ВИЧ-инфекции. 
Благодаря соревновательному формату интеллектуального брейн-ринга участники 
смогли проверить свои знания, расширить кругозор и повысить уровень 
осознанности относительно проблемы распространения вируса иммунодефицита 
человека. 

Во время игры команды демонстрировали высокий уровень подготовки, быстро 
и уверенно отвечая на самые разнообразные вопросы. Каждый учас тник получил 
уникальную возможность не только закрепить имеющиеся знания, но и пополнить 
багаж актуальной информацией о путях передачи инфекции, мерах 
предосторожнос ти и методах диагностики заболевания. 

Проведение такого рода мероприятий способствует формированию 
позитивного отношения к собственному здоровью и созданию благоприятной среды 



для открытого обсуждения вопросов, касающихся проблем ВИЧ/СПИДа. Важно 
отметить, что подобные инициативы помогают молодым людям обрес ти чувство 
уверенности и компетентности в столь важной сфере своей жизни. 

Осведомленность — залог успешного противостояния эпидемии.  
Интеллектуальные состязания, такие как брейн-ринг, способствуют повышению 
уровня понимания с тудентами важности профилактических мер и делают огромный 
вклад в дело сохранения здоровья нации.  

https://vk.com/club90035227?from=groups&z=photo-211165213_457245852%2Fwall-
211165213_2583  

 

 


