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План работы педагога-психолога на 2024-2025 учебный год. 

 
Цель: 

- 
оказаниепсихологическойпомощивсемучастникамобразовательногопроцессавс
оответствии с целями и задачами образовательного учреждения, содействие в 
создании 
благоприятныхусловийдлясохраненияпсихологическогоздоровья,социальногоб
лагополучия,профессионально-
личностногосамоопределенияистановленияобучающихсяколледжа; 
- организация активного сотрудничества администрации, педагогов, студентов 
и 
родителеймеждусобой,атакжевнешнихсоциальныхструктурдляоказанияреальн
ойквалифицированнойвсесторонней и своевременной помощи студентам и 
преподавателям по защите их личностных прав ипредупреждения 
ихнарушения. 
-  оказание психолого-педагогической помощи студентам, чьи родители 
участники СВО;  

Задачи: 
-  осуществлениепсихолого-
педагогическойдиагностикидляраннеговыявленияразличного 
родапроблемуобучающихся,определение причинихвозникновенияи 
поисканаиболееэффективныхспособовихпрофилактики и преодоления; 
-  усиленная индивидуальная работа с детьми «группы риска» и детьми, 
состоящими навнутриколледжномучёте; 
-  созданиесоциально-
психологическихусловийдляуспешнойадаптацииобучающихсяновогонабора; 
-  повышение социально-психологической компетентности, формирование 
психологическойкультуры студентов; 
- 
созданиеусловийдляразвитиягрупповойсплоченности,созданиеблагоприятного
психологическогоклиматавколлективе; 
-  проведение мониторинга психологического состояния обучающихся 
ветеранов (участников) СВО; 
-  организация и проведение мероприятий, направленных на формирование в 
образовательной организации необходимого психологического климата для 
сохранения и (или) восстановления психологического здоровья студентов, чьи 
родители участники СВО;  
-  оказаниепомощивсемобучающимся,находящимсявкризисныхсостояниях; 
- проведение профилактической работы  и пропаганда здорового образа жизни среди 
студентов, педагогов, родителей; 
- предупреждение противоправного поведения подростков; 



- предупреждение суицидального поведения, профилактика и коррекция; 
- профилактика и предупреждение употребления ПАВ в подростковом возрасте; 
- профилактика зависимости от соц.сетей, выявление нездоровой психологической 
киберзависимости 
- предупреждение буллинга в подростковой среде; 
- оказаниепомощипедагогическомусоставу,администрации. 
Основные направления: 

1).  Психологическое сопровождение (профилактика) 
- адаптация подростков (1-го курса) к условиям образовательного учреждения, рекомендации 
педагогам, родителям и др. по оказанию помощи подросткам в адаптационный период; 

- устранение неблагоприятных факторов, вызывающих определенное явление, а также 
повышение устойчивости личности к выявлению этих факторов; 

2). Просветительское: 
-  повышениепсихологическойкомпетентностиучастниковобразовательногоучреждения; 
- подготовкаинформациипоактуальнымзапросам. 

3). Психодиагностическое: 
- 
изучениеиндивидуальныхпсихологическихособенностейобучающихся,отслежи
ваниепрофессионально-значимыхкачествисоциальной зрелости; 
- 
диагностикаготовностипервокурсниковкобучениювусловияхколледжа;выявление
психологическихпричиннарушенийвобучениииразвитии,социальной  дезадаптации; 
- выявлениевнутригрупповогостатусаисоциальнойроли; 
- раннее выявление обучающихся с отклоняющимся поведением («группы риска»); 
- психологическое сопровождение студентов с отклоняющимся  поведением;   
- предупреждение противоправного поведения подростковой 
- оказание психологической поддержки студентов, чьи родители участники СВО; 
4). Профилактическое: 
- 
оказаниепсихологическойподдержкиразвитияличностиобучающихсясцельюсох
раненияееиндивидуальности; 
- 
оказаниепсихологическойпомощииподдержкивсемучастникамучебногопроцесс
а,находящимсявсостояниистресса,конфликта,сильногоэмоциональногопережив
ания. 
5). Психокоррекционное: 
- индивидуальное и групповое  консультирование студентов по вопросам их развития, 
обучения и воспитания в образовательном процессе; 
- оказание психологической помощи и поддержки 
всемучастникамобразовательного 
процессаврешенииличностных,профессиональныхи другихпроблем; 
- индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в 
обучении; 
- содействиесоциально-психологическойадаптациидетей-
сиротидетей,оставшихсябезпопечения родителей; 
- содействиесоциально-психологическойадаптацииобучающихся«группыриска»; 
- содействие  социально-психологическойадаптацииобучающихся студентов, чьи 
родители участники СВО. 
6). Консультативное: 



- 
консультированиеадминистрации,педагогическогосоставаизаконныхпредставит
елейпопроблемаминдивидуальногоразвитияобучающихся; 
- 
консультированиеобучающихсяповопросамобучения,развития,проблемамжизне
нногосамоопределения,взаимоотношений совзрослыми и сверстниками. 
7). Организационно-методическое: 
- 
подготовкаметодическихматериаловдляпроведенияпсиходиагностикииразработ
кииндивидуальныхразвивающихипсихокоррекционныхпрограммсучетомособе
нностейличностиобучающихся; 
- обработкарезультатовпсиходиагностики,иханализиоформление; 
- подготовкаматериаловквыступлениямнапедагогическихсоветах,семинарах; 
- оформление психологических стендов и кабинета. 
 

№п/п Мероприятия Срок Ответственн
ый 

1. Просветительскийблок 
1.  Групповаябеседасобучающимисяно

вогонабора 
«Психологическаяпомощь» 

Сентябрь Педагог-
психолог,кураторы 
групп,мастерап/о, 
классныеруководит

ели 
2.  Подготовка информационного 

материала дляобучающихся 
новогонабора: 
-памятка«Советыпервокурснику» 
-
буклет«Шпаргалкапостуденческойж
изни» 

Сентябрь-
октябрь 

Педагог-психолог 

3.  Размещение в социальных сетях 
Вконтакте и Телеграмм канале и 
на сайте колледжа информации 
дляобучающихся: 

-памятка«Психологзачемнужен?»; 
-
«Близкийчеловек"говорит"осуициде
»; 
-«Агрессия. 
Каксправлятьсясагрессией?»; 
-
«Способыизбавленияотдурныхприв
ычек»; 
- Советы для тех, чьи друзья 
принимаютнаркотики; 
- «Эффективное общение: Как надо 
и как не надослушать»; 
-«Какизбавитьсяотнеуверенности»; 

Втечениеучебного
года 

Педагог-психолог 



-«Какизбежатьусталости»; 
- «Памятка-
оповещениеоработедетскоготелефон
адоверия»; 
-«Путивыходаизконфликтной 
ситуации»; 

- «Профилактика СПИДаи 
осознанная 
личнаяответственность»; 

- «Терроризм и экстремизм и, о чём 
нельзязабывать!!!»; 

- 
«Конфликтныеситуациииспособыв
ыхода из них» 

4.  Размещение в социальных сетях 
Вконтакте, Телеграмм канале  и на 
сайте колледжа информации 
дляродителей(законныхпредстав
ителей): 

-
«Советыродителямпервокурсника»; 
-
«Родителямопсихологическойбезоп
асностиподростков»;«Психологичес
кая поддержка 
подростка,оказавшегосявтруднойжи
зненной ситуации»; 

- «Буллинг.Чтоделать, 
есливашребеноквовлечен?»; 
- 
«Памяткародителямпопрофил
актикеэкстремизма»; 

- 
«Какнедопуститьсуицидуподрос
тка»; 

- «Агрессияподростков»; 
- «Есливсемьеконфликт»; 

- 
«Какпомочьребенкувдепрессивномсо
стоянии?»; 
-«Какуберечьподростка 
отнаркотиков»; 

- 
«Кризисныеситуациивжизниподро
стка»; 

- 
«Трудныйподросток».Чтожеделатьро
дителям?»; 

- 
«Причиныипризнакисамоповре
ждающегоповедения»; 

Втечениеучебного
года 

Педагог-психолог 



- 
«Аддиктивное(зависимое)поведение
»; 
- 
«Какпомочьребенкувдепрессивномсо
стоянии?»; 
- «ВовлеченлиВашребенокв 
группусмерти» 

5.  РазмещениевсоциальныхсетяхВкон
тактеинасайтеколледжаинформации
дляпедагогов: 
- «Рекомендации педагогам по 
адаптациипервокурсников»; 

- «Принципыобщениясдетьми«груп
пыриска»; 

- «Порядок действия при 
обнаружении 
фактовраспространенияилиупотреб
лениянаркотическихсредстви ПАВ»; 

- «Решениеконфликтныхситуацийна
занятии»; 

- «Чтоделатьикакпомочьв 
ситуациибуллинга?»; 

-«Вместепредотвратимбеду»; 
- 
«Какпредотвратитьподростковыйс
уицид?»; 

-
«Какизбежатьвстречиссиндромомпр
офессиональноговыгорания»; 

- 
«Диагностическиепризнакисуи
цидальногоповедения»; 
- 
«Способывыходаизстрессовыхсост
ояний»; 

- 
«Методыубежденияподростков»
; 
- «Памятка педагогу при 
проведениипрофилактичес
кихбеседс«трудными»подр
остками»; 

- 
«Рекомендациипедагогупопро
филактикеконфликтов»; 
- 
«Рекомендациипедагогампооб
щениюсподростками»; 

-«Какпобедитьусталостьистресс?»; 

Втечениеучебного
года 

Педагог-психолог 



-«Решениеконфликтныхситуацийна 
занятии» 

6.  Проведениесеминаровдлявоспитат
елейобщежития: 
-«Буллингкаксоциально-
педагогическаяпроблема»; 
-
«Подростоквтруднойжизненнойсит
уации» 

Октябрь,апрель Педагог-психолог 

7.  Профориентационныемероприятиядля 
обучающихсявыпускныхгрупп: 

Практикум«Подготовкаксобеседо
ванию»; 

Тренинг«Деловоеобщение»; 
Практическоезанятие«Составлениерез
юме» 

1 развквартал Педагог-психолог 

8.  Профориентационные классные 
часы в группахновогонабора: 
-«Какработа делается, 
такижизньстроится»; 
- «Мастер –деломолодых» 

Ноябрь,февраль Педагог-
психолог,кураторы 
групп,мастерап/о,
классныеруководи
тели 

2. Диагностическийблок 
1.  Анкетированиеитестированиясцель

юизучения: 
- характерологических 
особенностей 
личностиобучающихся 
(тестАйзенка); 
-уровняобщительности 
(методикаоценкиуровняобщительно
стиВ.Ф.Ряховского) 

Сентябрь Педагог-
психолог,кураторы 
групп,мастерап/о 

2.  Проведение социально-
психологическоготестирования 
студентов  с 1-4 курсов, который 
позволяет определить 
эмоциональное и 
психологическое состояние 
обучающихся, их 
индивидуальные особенности и 
проблемы, а также 
взаимодействие с окружающей 
социальной средой 

16 сентября- 
15 октября 

Педагог-психолог 

3.  Знакомство обучающихся 
другсдругомимастерами п/о, 
сплочение коллектива, развитие 
вгруппеатмосферыдовериявзаимоп
омощи: 

-Социометрия(Дж.Морено); 
-Тест«Групповыероли». 

Октябрь-ноябрь Педагог-
психолог,кураторы 
групп,мастерап/о 



4.  Анкетированиестудентов 
«Мирмоихинтересов» 

Сентябрь Педагог-психолог 

5.  Мониторингуровнятревожностистуде
нтов1курса 

Октябрь Педагог-
психолог,кураторыгру
пп, мастерап/о 

6.  Анкетированиеивыявлениеинформи
рованиястудентовввопросахалкогол
изма: 
-
анкета«Каквыотноситеськалкоголю
»; 
- анкета «Изучение проблемы 
алкоголизма 
инаркоманиивподростковойсреде» 

Октябрь Педагог-
психолог;социальн
ыйпедагог 

7.  Диагностикауровнясамооценкиличн
ости: 
-методикадиагностикисамооценки; 
-тестнасамооценку:«Я-реальное,Я-
идеальное» 

Ноябрь Педагог-
психолог,кураторыгру
пп, мастерап/о 

8.  Исследование«Кураторглазамистуден
та»(анкета длястудентов1курса) 

Декабрь Педагог-психолог 

9.  Мониторингпсихологическогоклимат
авгруппеисоциометрическогостатусас
тудентов1курса 

Декабрь Педагог-психолог 

10.  Проведениескрининговогоисследован
ияфактороврискаразвитиясуицидальн
огоповедениясреди 
обучающихсяколледжа(1-2курсы) 

Ноябрь-декабрь Педагог-
психолог,кураторыгру
пп, мастерап/о 

11.  Методикаизученияжизненныхценнос
тейобучающихся: 
«Анкетаизученияжизненныхценносте
й» 

Январь Педагог-
психолог,кураторыгру
пп, мастерап/о 

12.  Изучениестрессоустойчивостистудент
ов: 
-
тестнаучебныйстресс(Ю.В.Щербатых)
. 

Январь Педагог-
психолог,социальный
педагог,кураторыгруп
п, мастерап/о 

13.  Опрос:«Исследованиеудовлетворенн
ости 
студентовобучениемвколледже» 

Январь-февраль Педагог-психолог 

14.  Исследованиеличностистудентов:-
методика«Оценкастепениконфликтно
сти» 

Февраль Педагог-психолог 

15.  Выявление  выгорания и 
профессиональной деформации 
среди пед. состава 

Май Педагог-психолог 

16.  Профориентационная анкета: Февраль Педагог-



методика «Матрицавыбора 
профессий». Изучение 
профессиональноважныхкачествлич
ности(картаинтересов). 
Длястудентов1курса 

психолог,кураторы 
групп,мастерап/о 

17.  Определениеуровнявоспитанностиоб
учающихсяпометодике 
И.П.КапустинойиМ.И. Шиловой. 

Март Педагог-психолог 

18.  Социологическийопрособучающихся 
колледжана выявлениеотношенияк 
алкоголюитабакокурению 

Март Педагог-психолог 

19.  Анкетированиедляпроживающихвобщ
ежитии студентов по выявлению 
уровня комфортности проживания в 
общежитии:«Общежитие–
мойвторойдом» 

Март Педагог-психолог, 
воспитатели 
общежития 

20.  Мониторингсуицидальногориска:опр
осникТ.Н.Разуваевой. 
Длястудентов1курса 

Октябрь Педагог-психолог 

21.  Мониторингсклонностикотклоняюще
мусяповедению(СОП):опросникА.Н.
Орел. 
Длястудентов1курса 

Октябрь Педагог-психолог 

22.  ДеньборьбысоСПИДом(1 декабря) 
Анкетирование студентов 1-
3курсовпотеме: «Чтомы 
знаемоВИЧ/СПИД»… 

Апрель Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

23.  Анкетадляобучающихсявыпускныхгр
упп«Моя профессия–моебудущее» 

Июнь Педагог-психолог 

24.  Посещениеобщежития, работасо 
студентами, проведение акций 

Ежемесячно Педагог-психолог, 
воспитатели 
общежития 

25.  Работа со студентами, 
которыевошливгруппы«повышенног
овнимания» (группу риска) по 
результатамСПТ. 

декабрь-январь Педагог-психолог 

26.  Изучениепсихологическогоклиматавг
руппах(беседы,наблюдения,тестиров
ание, 
анкетирование) 

Втечениегода Педагог-психолог 

27.  УчастиевработеСовета профилактики 
правонарушений среди 
несовершеннолетних. 

Втечениегода Педагог-психолог 

28.  Организацияипроведениепсихологиче
ских 
беседдлястудентов.Информирован
иеосохранении психологического 

Втечениегода Педагог-психолог 



здоровья. 
29.  Проведениеклассныхчасов,направлен

ныхна 
коррекциюповеденияобучающихся 

Втечениегода Педагог-психолог 

30.  Диагностикапозапросу: 
-определение индивидуально-
личностныхособенностей; 
-
мониторингпсихоэмоциональногосо
стояния; 
-
профилактикасуицидального,аддикт
ивногоидевиантногоповедения; 
-выявлениеипрофилактикапричин 
неуспеваемости 

Втечениегода Педагог-психолог 

31.  Мониторинг аутоагрессивных 
тенденцийифакторов,формирующихсу
ицидальные намеренияустудентов 
1курса 

Втечениегода,
помере 

необходимости 

Педагог-психолог 

3. Психокоррекционныйблок 
1.  Оказаниепрактическойпомощиобуча

ющимся, 
имеющимзадолженности.Предупреж
дениеиснятие у обучающихся 
психологическогодискомфорта,связа
нногосучебнойдеятельностью. 
Проведениеиндивидуальныхзаняти
йпозапросу 

Втечениегода Педагог-психолог 

2.  Адаптационные тренинги для 
обучающихся 1курса: 
-
тренингназнакомство«Яимоёкачеств
о»; 
- тренинги на групповое сплочение 
«Послание»,деловаяигра«Путешес
твиенавоздушномшаре» 

Сентябрь-
октябрь 

Педагог-
психолог,кураторы 
групп,мастерап/о 

3.  Выступлениесдокладомнапедагогиче
скомсовете:социально-
психологическая адаптация 
первокурсников 

Октябрь Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

4.  Международныйденьтолерантности 
(16 ноября). Акция Всероссийского 
урока «Урокдоброты» 

Ноябрь Педагог-
психолог,кураторыгру
пп, мастерап/о 

5.  Выявлениеобучающихся«гру
ппыриска»: 
-изучениеличныхделобучающихся; 
- психодиагностика обучающихся 
сиспользованиемметодик:акцентуация

Ноябрь Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 



характера,самооценка,уровеньконфли
ктностииагрессивности 

6.  Разработка 
памятокирекомендацийпоспособам 
концентрациивниманиястудентовназа
нятиях 

Декабрь Педагог-психолог 

7.  Оформлениестендовогоматериаладля 
психологического просвещения 
родителей иобучающихся,педагогов 

Втечениегода Педагог-психолог 

8.  Обобщениерезультатовдиагностикиг
рупповыхзанятий со студентами, 
выработкасоответствующихрекоменд
ацийдлястудентов, 
родителейипреподавателей 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

9.  Выступлениена 
родительскихсобранияхпотеме: 
«Вредныефакторы,влияющиенаподр
остка»; 
«Вниманиеопасность:алкоголь,таба
к,наркотики,суицид,экстремизмите
рроризм»; 
«Склонностькправонарушениям»; 
«Адаптациястудентов»; 
«Важностьподдержкииоказаниявним
аниясвоемуребенку» 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

10.  Выступлениесдокладомна 
педагогическомсвете 
«Созданиеусловийдлясохраненияпсих
ологическогоздоровьяобучающихся» 

Февраль Педагог-психолог 

4. Консультативныйблок 
1.  Индивидуальная работа 

спервокурсниками, 
слабоадаптированнымикновымуслов
иямучебы 

Втечениегода Педагог-психолог, 
Классные руководители, 
кураторы, мастера п/о 

2.  Индивидуальная работа 
свторокурсниками, адаптация 
кновымусловиямучебы 
(1, 2 корпус, социокультурный центр) 

В течение года Педагог- психолог, 
кураторы, мастера 
п/о 

3.  Формирование устойчивой мотивации 
к получению выбранной профессии 

В течение года Педагог- психолог, 
кураторы, мастера 
п/о 

4.  Индивидуальная работа с сиротами, 
инвалидами,студентамиизмногодетн
ыхималообеспеченных семей 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

5.  Индивидуальнаяработасотстающими
вучёбестудентамипотренировкепамят
и,навыкам конспектирования 

Втечениегода Педагог-
психолог,кураторы
групп, мастерап/о 



6.  Индивидуальнаяработасостудент
амиизкатегории«трудных 
подростков» 

Втечениегода Зам.директорапоУВ
Р,педагог-психолог, 
кураторыгрупп, 
мастер п/о 

7.  Индивидуальныеконсультации 
по реабилитации студентов 
имеющих приводы вполицию или 
состоящих на 
внутриколледжномучете 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальн
ыйпедагог 

8.  Индивидуальныйконсультации,профи
лактическиебеседыдля«трудных 
подростков»,студентов 
«группыриска» 

Втечениегода Зам.директорапоУВ
Р,педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

9.  Индивидуальнаяработасопекунамиде
тей-сирот 

Втечениегода Педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

10.  Индивидуальнаяработасодарёнными
детьми 

Втечениегода Педагог-психолог, 
кураторыгрупп,м
астерап/о 

11.  Индивидуальная работа со 
студентами, чьи родители участники 
СВО 

Втечениегода Педагог-психолог, 
кураторыгрупп,м
астерап/о 

12.  Индивидуальное консультирование 
по вопросам обучения, 
взаимоотношения в системе: 
преподаватель-студент, студент-
студент, студент-родитель. 

Втечениегода Педагог-психолог, 
кураторыгрупп,м
астерап/о 

13.  Консультациикураторов,родителей,сту
дентов по результатамтестирования. 
Разработкарекомендаций 

Втечениегода Педагог-психолог 

14.  Индивидуальноеконсультированиеро
дителей 

Втечениегода Зам.директорапоУВ
Р,педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

15.  Индивидуальныебеседысостудентам
ипо 
социально-
психологическимвопросам 

Втечениегода Педагог-психолог, 
социальныйпедагог 

5. Профилактическийблок 
1.  Знакомство с личными делами 

студентов нового набора. 
Выявление студентов «группы 
риска». Корректировка плана 
работы. 

Сентябрь Педагог-
психолог,кураторыг
рупп, мастерап/о 

2.  Составление картотеки обучающихся 
нового набора (согласия на 
психологическое сопровождение) 

Сентябрь - октябрь Педагог-психолог,  
соц. педагог, 
кураторыгрупп, 
мастерап/о 

3.  Социально-психологическая Сентябрь - октябрь Педагог-психолог,  



адаптация студентов 1-го курса:-
посещение общежития, работа со 
студентами; консультирование детей-
сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей; -консультация и 
наблюдение за обучающимися, 
состоящими на внутриколледжном 
учете. 

соц. педагог, 
кураторыгрупп, 
мастерап/о 

4.  Проведение психологических игр, 
занятий с обучающимися: Тренинг 
«Личностная саморегуляция»(1 курс); 
тренинг «Дорогой к себе» (2 курс; 
Деловая игра «Поиск работы — тоже 
работа» (3, 4 курс) 

Декабрь-январь, 
апрель- май 

Педагог-психолог, 

5.  Психологическая 
профилактикадезадаптациистудентов1
курса. 
Тренинговоезанятиепотеме: 
«Поймиипримитого,кторядом» 

Сентябрь Педагог-
психолог,кураторыг
рупп, мастерап/о 

6.  Занятиесэлементамитренинга 
«Преступлениеи наказание» 

Сентябрь Педагог-психолог 

7.  Психологическаяпрофилактика.Форм
ированиеустановки аддиктивных 
формповедения(пропусковзанятий)сре
дистудентов1курса. 
Психологическое 
занятиепотеме:«Межличностныеотн
ошения:житьвмирес собойидругими» 

Октябрь Педагог-
психолог,кураторыг
рупп, мастерап/о 

8.  Психопрофилактикавозникновенияэкс
тремистских и террористических 
тенденций устудентов 
1курса.Психологическоезанятиепотем
е: «Психологические аспекты 
экстремизма итерроризма» 

Октябрь Педагог-
психолог,кураторыг
рупп, мастерап/о 

9.  Психологическаяигранаразвитиетоле
рантности «Дети разных народов, мы 
мечтою о дружбеживем!» 

Октябрь Педагог-психолог 

10.  Психологическая 
профилактикаупотребленияалкогольн
ыхнапитков «Историяодногообмана» 

Ноябрь Педагог-психолог 

11.  Профилактические занятия, лекции, 
семинары 
собучающимися,проживающимивоб
щежитии: 
- Тренинговоезанятие«Коридор 
безопасности»попрофилактике 
суицидальногоповедения; 
- 

Втечениегода Педагог-психолог 



Коммуникативныйтренинг«Общайт
есь–этополезно!»; 
- Беседа«Знайисоблюдайзакон»; 
- Семинар-
тренинг«Незримыеугрозы»; 
- Викторина«Здоровымбытьздорово»; 
- Семинар«Цифроваягигиена»; 
- Беседа«Управлениестрессом» 

12.  Профилактикасуицидальногоповеде
ниясредиподростков 

Ноябрь Зам.директорапоУВ
Р,педагог-
психолог,социальны
й педагог 

13.  Лекциидлястудентов1-
4курсов:«Зависимостьот 
вредныхпривычекикакснейбороться» 

Ноябрь Педагог-
психолог,социальны
й 
педагог 

14.  Видеолекторий«Законикоррупция!» Декабрь Педагог-психолог 
15.  Психологическаяпрофилактикаэк

заменационныхстрессов 
студентов I-IIIкурсов 

Декабрь Педагог-психолог 

16.  Разработка памяток: «Осторожно, 
ПАВ!»Пропаганда здорового образа 
жизни 
вподростковойсреде,повышениеинфор
мированности несовершеннолетнихв 
вопросахПАВ 

Январь Волонтёрскийотряд 
«Экспресс» 

17.  Сборбанкаданныхподростков«групп
ыриска» 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальны
й 
педагог,кураторыгру
пп,мастерап/о 

18.  Классныечасы: 
«Жизньбезагрессии»; 

«Совестькакгражданскаяответств
енность»; 

«Поведениевэкстремальнойситуации
»; 

«Экстремизмитерроризм–
бедаXXIвека»; 

«Ориентир–здоровыйобразжизни!» 

Втечениегода Педагог-психолог 

19.  Лекция на тему: «Депрессия и 
способы борьбы 
сней.Учитесьвластвоватьсобой»(онео
бходимости самовоспитания) 

Февраль-март Педагог-
психолог,мед.се
стра 

20.  Психологическоезанятие,направленно
енаснятие 
тревожности«Умейуправлятьсвоимиэ

Март Педагог-психолог 



моциями» 
21.  Семинар-

практикум«Психологическаяподготов
ка ктруднымжизненнымситуациям» 

Май Педагог-психолог 

22.  Лекция«Времявыбирать!Секретыоб
щенияв 
поискахработы».Длястудентов4курса 

Май Педагог-психолог 

23.  Мероприятия, направленные на 
профилактикубуллинга: 
-
Тренинг:«Кибермоббингикибербулл
ингнесовершеннолетних»; 
-
Классныйчас«Конфликтыипутиихре
шения»; 

- Тренинг«Профилактикабуллингавп
одростковойсреде»; 
- Беседа-
обсуждение«Предупреждениенасил
ияижестокостивжизни»; 
-
Беседа«Сказкаогадкомутенкеиличто
такое БУЛЛИНГ» 

Втечениегода Педагог-
психолог,социальны
йпедагог 

6.Организационно-методическийблок 
1.  Изучениеличныхделобучающихсянов

огонабора 
Сентябрь Педагог-

психолог,социальны
йпедагог,кураторыгр
упп,мастерап/о,класс
ные 
руководители 

2.  Выявление списков обучающихся 
нового 
набора,требующихособоговнимания
(сироты,одаренные,социально-
уязвимые,мигранты,иностранныегра
ждане, с особыми 
образовательнымипотребностями, 
попавшиев трудныежизненные 
ситуации,обучающиесясзависимост
ью) 

Сентябрь Педагог-
психолог,социальны
йпедагог,кураторыгр
упп,мастерап/о,класс
ныеруководители 

3.  Составление индивидуальных планов 
работы 
собучающимисятребующихособоговн
имания 

Сентябрь Педагог-
психолог,социальны
йпедагог,кураторыгр
упп,мастерап/о,класс
ные 
руководители 

4.  Организацияработыкабинетапсихоло
гической службы 

Втечениегода Педагог-психолог 



5.  Расширение картотеки 
диагностической 
методики,комплектованиеинструмент
ария(тестовыебланки, анкеты и т.п.) 

Втечениегода Педагог-психолог 

6.  Обновлениепсихологическойи 
методической литературы для 
работы собучающимися,педагогами 

Втечениегода Педагог-психолог 

7.  Пополнениезаконодательнойбазы,те
матическихпрезентаций,библиотечки
кабинета психологическойи  
педагогическойлитературы 

Втечениегода Педагог-психолог 

8.  Обработка результатов 
психодиагностическогоисследования
, составление заключений 
ипсихологическиххарактеристик 
студентов 

Втечениегода Педагог-психолог 

9.  Разработкапрограммысоциально-
психологическойадаптацииимотивац
иипервокурсников(основные 
направленияимероприятияпоадаптац
ии) 

Втечениегода Педагог-психолог 

10.  Разработка 
программыпопрофилактике 
наркотизациисредиподростковимоло
дёжи 

Втечениегода Педагог-психолог 

11.  Участие в областных семинарах 
педагогов-
психологов,педагогическихсоветах,
научных конференцияхипр. 

Втечениегода Педагог-психолог 

12.  Отчет по проделанной работе за 
учебный 2024-2025год. 

Июнь  Педагог-психолог 

 
 
«СОГЛАСОВАНО» 
Зам. директорапо УВР   СтруковаН.П. 

 

Педагог-психолог: ВоеводинаС.Ю. 
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