
В колледже проходит Общероссийская акция «Время НЕзависимых». Она 
приурочена к Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотическими 
средствами и их незаконным оборотом и направлена на повышение вовлеченности 
граждан в противодействие незаконному обороту наркотиков. 

 
5 опасных мифов о наркотиках. 

Миф 1: «Это мой личный выбор» 
Употребление ведет к зависимости, а затем – к преступлениям (кражи, продажа 

наркотиков). Это уже уголовная ответственность! 
 
Миф 2: «В жизни надо всё попробовать» 
Наркотики – не приключение, а ловушка. Первая доза снимает страх перед 

следующей. 
 
Миф 3: «Я просто расслабляюсь, не стану наркоманом» 
Даже одна доза – риск: 
 Отравление. ВИЧ, гепатит. Травмы в опьянении. Быстрое привыкание. 
 
Миф 4: «Лекарственные наркотики безвредны» 
Медицинские препараты назначает только врач! Бесконтрольный прием разрушает 

здоровье. 
 
Миф 5: «Меня это не коснётся» 
Стресс, скука, давление компании – основные причины первой пробы. В «опасной» 

среде (клубы, тусовки) это становится «нормой». 
 
Главное! 
- Наркотики не бывают «безопасными» – зависимость развивается быстро, а 

избавиться от неё очень сложно. 
- Берегите себя и своих близких! 
 
Полезные видео ролики: 
https://vk.com/video329357590_456239070?list=b270171d  
https://vk.com/video329357590_456239067?list=c359a792 
https://vk.com/video329357590_456239069?list=647a79f6 
https://vk.com/video329357590_456239068?list=a03838e1 
https://vk.com/video329357590_456239064?list=fd716892 
 
Сообщить о фактах реализации запрещенных веществ, их незаконной рекламы и 

пропаганды, притонах, а также лицах причастных к незаконному обороту наркотических 
веществ можно по круглосуточному «телефону доверия»: 

8 (4752) 79-09-54 (круглосуточно) – УМВД России по Тамбовской области 
8 (4752) 57-56-15 (круглосуточно) – УНК УМВД России по Тамбовской области 
 
Необходимые консультации по проблемам наркомании Вы можете получить по 

телефонам: 8 (4752) 71-06-41 – наркологическая и психологическая консультация (с 8.00 
до 20.00); 8 (4752) 71-16-35 – педагогическая и психологическая консультация (с 8.30 до 
17.30) 


