
Информация по принятию необходимых мер, 
направленных на профилактику заражения 

гриппом 

Это важно знать! 
Грипп является одним из наиболее распространенных 

инфекционных заболеваний, относится к группе острых 
респираторных вирусных инфекций.  

Вызывают данное заболевание вирусы гриппа, которых на данный 
момент насчитывается более 2000 видов. Эти вирусы могут 
распространяться в виде эпидемий, подъем которых приходится, как 
правило, на осенне-зимний период, и пандемий, которые 
регистрируются каждые 30-40 лет.  

Многие больные относятся к гриппу достаточно 
пренебрежительно, считая его обычной «простудой», в то время как 
ежегодно от этого заболевания в мире умирают порядка 250-500 тыс. 
людей. К вирусу гриппа восприимчивы люди всех возрастных 
категорий, однако наибольшую опасность данное заболевание 
представляет для лиц преклонного возраста, детей, беременных 
женщин, а также людей, страдающих болезнями легких и сердца.  

Источником гриппа является уже заболевший человек, который в 
окружающую среду выделяет вирус посредством кашля, чихания и т.д. 
Имея аэрозольный механизм передачи (вдыхание капель слизи, 
слюны), грипп распространяется достаточно быстро – больной 
представляет собой опасность для окружающих в течение недели, 
начиная с первых часов заражения.  

Для профилактики гриппа предлагаем Вам ознакомиться с 
нашими материалами по ссылкам на сайте! 

 
 

 

 


