
С 08  по 11 Сентября 2018 в Железнодорожном колледже под 
руководством преподавателя-организатора ОБЖ Прохорова В.С. в 
рамках 1 этапа (муниципального) областной военно-спортивной 
игры «В зоне повышенного внимания» были проведены 
внутриколледжные соревнования по силовой подготовке «В 
здоровом теле здоровый дух» среди студентов колледжа 
(подтягивание и гиревой спорт у юношей, и комплексное силовое 
упражнение у девушек).  

 

 

 


